
920
174 174

3

2

174

34

79

55

95

174 174

70

70

17

30

13 63
º

17



 

 



2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1009,1

885,5

761,8

638,2

514,5

390,9

352,7

314,5

276,4

238,2

200,0

178,2

156,4

134,5

112,7

90,9

2,00

1121,2

986,1

850,9

715,8

580,6

445,5

402,4

359,4

316,4

273,3

230,3

204,8

179,4

153,9

128,5

103,0

1,95

1233,3

1086,7

940,0

793,3

646,7

500,0

421,1

404,2

356,4

308,5

260,6

231,5

202,4

173,3

144,2

115,2

1,90

1345,5

1187,3

1029,1

870,9

712,7

554,5

501,8

449,1

396,4

343,6

290,9

258,2

225,5

192,7

160,0

127,3

1,85

1466,7

1298,2

1129,7

961,2

792,7

624,2

561,8

499,4

437,0

374,5

212,1

277,0

241,8

206,7

171,5

136,4

1,82

1587,9

1409,1

1203,3

1051,5

872,7

693,9

621,8

549,7

477,6

405,5

333,3

298,5

258,2

220,6

183,0

145,5

1,78

1709,1

1520,0

1330,9

1141,8

952,7

763,6

681,8

600,0

518,2

436,4

354,5

314,5

274,5

314,5

274,5

234,5

1,75

1842,4

1637,0

1431,5

1226,1

1020,6

815,2

727,3

639,4

551,5

463,6

375,8

334,5

293,3

252,1

210,9

169,7

1,72

1975,8

1753,9

1532,1

1310,3

1088,5

866,7

772,7

678,8

584,8

490,9

397,0

354,5

312,1

269,7

227,3

184,8

1,68

2109,1

1870,9

1632,7

1394,5

1156,4

918,2

818,2

718,2

618,2

518,2

418,2

374,5

330,9

287,3

243,6

200,0

1,65

2268,2

2007,7

1747,3

1486,8

1226,4

965,9

841,4

756,8

652,3

547,7

443,2

395,9

348,6

301,4

254,1

206,8

1,63

2427,3

2144,5

1861,8

1579,1

1296,4

1013,6

904,5

795,5

686,4

577,3

468,2

417,3

366,4

315,5

264,5

213,6

1,60

2586,4

2281,4

1976,4

1671,4

1366,4

1061,4

947,7

834,1

720,5

606,8

493,2

438,6

384,1

329,5

275,0

220,5

1,58

2745,5

2418,2

2090,9

1763,6

1436,4

1109,1

990,9

872,7

754,5

636,4

518,2

460,0

401,8

343,6

285,5

227,3

1,55
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E.L.U.:Carga Máxima QMAX= 1,35·Pp(G)+1,50·S.C.U (Q), luego Q= Q
MAX-1,35·Pp

1,5



2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1163,6

1025,5

887,3

749,1

610,9

472,7

421,8

370,9

320,0

269,1

218,2

193,6

169,1

144,5

120,0

95,5

2,00

1281,8

1130,3

978,8

827,3

675,8

524,2

468,5

412,7

357,0

301,2

245,5

218,2

190,9

163,6

136,4

109,1

1,95

1400,0

1235,2

1070,3

905,5

740,6

575,8

515,2

454,5

393,9

333,3

272,7

242,7

212,7

182,7

152,7

122,7

1,90

1518,2

1340,0

1161,8

983,6

805,5

627,3

561,8

496,4

430,9

365,5

300,0

267,3

234,5

201,8

169,1

136,4

1,85

1654,5

1459,4

1264,2

1069,1

873,9

678,8

607,3

535,8

464,2

392,7

321,1

286,1

250,9

215,8

180,6

145,5

1,82

1790,9

1578,8

1366,7

1154,5

942,4

730,3

652,7

575,2

497,6

420,0

342,4

304,8

267,3

229,7

192,1

154,5

1,78

1927,3

1698,2

1469,1

1240,0

1010,9

781,8

698,2

614,5

530,9

447,3

363,6

323,6

283,6

243,6

203,6

163,6

1,75

2060,6

1815,2

1569,7

1324,2

1078,8

833,3

743,6

653,9

564,2

474,5

384,8

343,3

301,8

260,3

218,8

177,3

1,72

2604,5

2289,1

1973,6

1658,2

1342,7

1027,3

916,8

806,4

695,9

585,5

475,0

423,6

372,3

320,9

269,5

218,2

1,60

2193,9

1932,1

1670,3

1408,5

1146,7

884,8

789,1

683,3

597,6

501,8

406,1

363,0

320,0

277,0

233,9

190,9

1,68

2327,3

2049,1

1770,9

1492,7

1214,5

936,4

834,5

732,7

630,9

529,1

427,3

382,7

338,2

293,6

249,1

204,5

1,65

2465,9

2169,1

1872,3

1575,5

1278,6

981,8

875,7

769,5

663,4

557,3

451,1

403,2

355,2

307,3

259,3

211,4

1,63

2743,2

2409,1

2075,0

1740,9

1406,8

1072,7

958,0

843,2

728,4

613,6

498,9

444,1

389,3

334,5

279,8

225,0

1,58

2881,8

2529,1

2176,4

1823,6

1470,9

1118,2

999,1

880,0

760,9

641,8

522,7

464,5

406,4

348,2

290,0

231,8

1,55

   12       13        14        15       16        17       18        19         20       21        22        23       24        25  

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1354,5

1204,8

1055,2

905,5

755,8

606,1

544,2

482,4

420,6

358,8

297,0

2,10

1445,5

1290,9

1136,4

981,8

827,3

672,7

603,6

534,5

465,5

396,4

327,3

281,8

2,05

1633,3

1453,3

1273,3

1093,3

913,3

733,3

657,6

581,8

506,1

430,3

354,5

308,5

262,4

2,02

1821,2

1615,8

1410,3

1204,8

999,4

793,9

711,5

629,1

546,7

464,2

381,8

335,2

288,5

241,8

1,98

E.L.U.:Carga Máxima QMAX= 1,35·Pp(G)+1,50·S.C.U (Q), luego Q= Q
MAX-1,35·Pp

1,5



1445,5

1283,0

1120,6

958,2

795,8

633,3

566,7

500,0

433,3

366,7

300,0

266,7

233,3

200,0

166,7

133,3

2,15

2045,5

1810,3

1575,2

1340,0

1104,8

869,7

777,6

685,5

593,3

501,2

409,1

363,6

318,2

272,7

227,3

181,8

1,98

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1400,0

1236,4

1072,7

909,1

745,5

581,8

520,0

458,2

396,4

334,5

272,7

244,0

195,6

156,5

125,2

129,1

    2,20

1548,5

1366,7

1184,8

1003,0

821,2

639,4

572,7

506,1

439,4

372,7

306,1

273,7

219,3

175,5

140,4

144,2

2,15

1697,0

1497,0

1297,0

1097,0

897,0

697,0

625,5

553,9

482,4

410,9

339,4

303,4

243,1

194,5

155,6

159,4

2,10

1845,5

1627,3

1409,1

1190,9

972,7

754,5

678,2

601,8

525,5

449,1

372,7

333,1

266,8

213,5

170,8

174,5

2,05

1997,0

1706,6

1524,2

1287,9

1051,5

815,2

732,1

649,1

566,1

483,0

400,0

357,9

286,7

229,4

183,5

189,7

2,02

2148,5

1893,9

1639,4

1384,8

1130,3

875,8

786,1

696,4

606,7

517,0

427,3

382,8

306,6

245,3

196,2

204,8

1,98

2300,0

2027,3

1754,5

1481,8

1209,1

936,4

840,0

743,6

647,3

550,9

454,5

407,6

326,5

261,2

208,9

220,0

1,95

2442,4

2153,3

1864,2

1575,2

1286,1

997,0

893,9

790,9

687,9

584,8

481,8

432,0

345,9

276,8

221,4

232,7

1,92

2584,8

2279,4

1973,9

1668,5

1363,0

1057,6

947,9

838,2

728,5

618,8

509,1

456,4

365,4

292,3

233,9

245,5

1,88

2727,3

2405,5

2083,6

1761,8

1440,0

1118,2

1001,8

885,5

769,1

652,7

536,4

480,7

384,9

307,9

246,3

258,2

1,85

2859,1

2534,5

2210,0

1885,5

1560,9

1236,4

1106,4

976,4

846,4

716,4

586,4

526,2

421,3

337,0

269,6

285,5

1,80

2925,0

2599,1

2273,2

1947,3

1621,4

1295,5

1158,6

1021,8

885,0

748,2

611,4

548,9

439,5

351,6

281,2

299,1

1,78

2990,9

2663,6

2336,4

2009,1

1681,8

1354,5

1210,9

1067,3

923,6

780,0

636,4

571,6

457,6

366,1

292,9

312,7

1,75

   12       13        14        15       16        17       18        19         20       21        22        23       24        25  

E.L.U.:Carga Máxima QMAX= 1,35·Pp(G)+1,50·S.C.U (Q), luego Q= Q
MAX-1,35·Pp

1,5



2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1372,7

1210,9

1049,1

887,3

725,5

563,6

507,3

450,9

394,5

2,40

1524,2

1346,7

1169,1

991,5

813,9

636,4

572,1

507,9

443,6

379,4

2,35

2645,5

2329,1

2012,7

1696,4

1380,0

1063,6

957,3

850,9

744,5

638,2

531,8

479,1

426,4

373,6

320,9

268,2

2,10

Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2Espesor 1,2mm 3 APOYOS

E.L.U.:Carga Máxima QMAX= 1,35·Pp(G)+1,50·S.C.U (Q), luego Q= Q
MAX-1,35·Pp

1,5



2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Sopanda

teorica cada:

1627,3

1432,7

1238,2

1043,6

849,1

654,5

588,2

521,8

455,5

389,1

322,7

290,9

259,1

227,3

195,5

163,6

2,40

1803,0

1588,5

1373,9

1159,4

944,8

730,3

656,1

581,8

507,6

433,3

359,1

323,8

288,4

253,1

217,8

182,4

2,35

1978,8

1744,2

1509,7

1275,2

1040,6

806,1

723,9

641,8

559,7

477,6

395,5

256,6

317,8

278,9

240,1

201,2

2,30

2154,5

1900,0

1645,5

1390,9

1136,4

881,8

791,8

701,8

611,8

521,8

431,8

389,5

347,1

304,7

262,4

220,0

2,25

2327,3

2052,1

1777,0

1501,8

1226,7

951,5

854,2

757,0

659,7

562,4

465,2

419,3

373,5

327,7

281,1

236,1

2,20

2500,0

2204,2

1908,5

1612,7

1317,0

1021,2

916,7

812,1

707,6

603,0

498,5

449,2

399,9

350,7

301,4

252,1

2,15

2672,7

2356,4

2040,0

1723,6

1407,3

1090,9

979,1

867,3

755,5

643,6

531,8

479,1

426,4

373,6

320,9

268,2

2,10

2839,4

2503,0

2166,7

1830,3

1493,9

1157,6

1039,1

920,6

802,1

683,6

565,2

508,8

452,4

396,1

339,7

283,3

2,07

3006,1

2649,7

2293,3

1937,0

1580,6

1224,2

1099,1

973,9

848,8

723,6

598,5

538,5

478,5

418,5

358,5

298,5

2,03

3172,7

2796,4

2420,0

2043,6

1667,3

1290,9

1159,1

1027,3

895,5

763,6

631,8

568,2

504,5

440,9

377,3

313,6

2,00

3286,4

2895,6

2504,8

2114,0

1723,1

1332,3

1198,8

1065,3

931,8

798,3

664,8

598,0

531,1

464,3

397,5

330,7

1,98

3400,0

2849,2

2589,5

2184,3

1779,0

1373,8

1238,6

1103,4

968,1

832,9

697,7

627,7

557,7

487,7

417,7

347,7

1,95

3513,6

3094,0

2674,3

2254,6

1834,9

1515,2

1278,3

1141,4

1004,5

867,6

730,7

657,5

584,3

511,1

438,0

364,8

1,93

3627,3

3193,1

2759,0

2324,9

1890,8

1456,6

1318,0

1179,4

1040,8

902,2

763,6

687,3

610,9

534,5

458,2

381,8

1,90

   12       13        14        15       16        17       18        19         20       21        22        23       24        25  

250x250x6 / 150x150x4	  200x200x6 / 150x150x5		         150x150x6

   12       13        14        15       16        17       18        19         20       21        22        23       24        25  

Canto losa h (cm)

Mallazo B 500 T

Canto losa h (cm)

Separación entre redondos máxima 175 mm
 

6

6

6

0,80

1

1,20

6

6

8

6

8

8

8

8

8

8

8

10

8

10

10

10

10

10

10

10

12

10

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

16

12

16

16

16

16

16

Espesores mm    12       13        14       15       16       17      18       19        20       21       22        23       24        25  

E.L.U.:Carga Máxima QMAX= 1,35·Pp(G)+1,50·S.C.U (Q), luego Q= Q
MAX-1,35·Pp

1,5

Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2Espesor 1,2mm 4 APOYOS



 

H=12cm

H=13cm

H=14cm

H=15cm

H=16cm

H=17cm

H=18cm

H=19cm

H=20cm

H=21cm

H=22cm

H=23cm

H=24cm

H=25cm

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

10

10

10

10

10

10

8

8

8

8

8

8

8

8

10

10

10

10

10

10

10

10

10

8

8

8

8

8

12

12

12

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

12

12

12

12

12

10

10

10

10

10

10

10

10

10

14

14

14

12

12

12

12

12

12

10

10

10

10

10

-

14

14

14

12

12

12

12

12

12

12

12

10

12

-

-

-

-

14

12

12

12

12

12

12

12

12

12

-

-

-

-

-

-

12

12

12

12

12

12

12

12

-

-

-

-

-

-

-

-

-

12

12

12

12

12

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

  2,00     2,20     2,40     2,60     2,80     3,00     3,20     3,40     3,60     3,80     4,00    4,20     4,40     4,60     4,80     5,00

ARMADURA DE POSITIVOS. RESISTENCIA AL FUEGO

R60 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 2 APOYOS

H=12cm

H=13cm

H=14cm

H=15cm

H=16cm

H=17cm

H=18cm

H=19cm

H=20cm

H=21cm

H=22cm

H=23cm

H=24cm

H=25cm

10

10

10

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

10

10

10

10

10

10

8

8

8

8

8

8

8

8

12

12

12

10

10

10

10

10

10

8

8
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6

6

6

6

6

6

N/A

10

8

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A

14
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8

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A

14
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6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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8

6

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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8

6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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6

6

6

6

6

6

6

6

N/A
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8

8

6

6

6

6

6

6
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-
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14
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8

6

6

6

6

6
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-

-

-

-
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8

6

6

6

6

R90 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 4 APOYOS

R90 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 4 APOYOS



R90 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 4 APOYOS

R90 - TRAMO EXREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1,2mm 4 APOYOS



R90 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1,2mm 4 APOYOS

R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 2 APOYOS



H=12cm

H=13cm

H=14cm

H=15cm

H=16cm

H=17cm

H=18cm

H=19cm

H=20cm

H=21cm

H=22cm

H=23cm

H=24cm

H=25cm

  2,00     2,20     2,40     2,60     2,80     3,00     3,20     3,40     3,60     3,80     4,00    4,20     4,40     4,60     4,80     5,00

N/A

N/A

N/A

20

20

20

20

20

20

16

16

16

16

16

N/A

N/A

N/A

20

20

16

16

16

16

14

14

14

16

14

N/A

N/A

N/A

2x12

2x12

2x12

2x12

20

20

20

20

20

20

20

N/A

N/A

N/A

2x10

2x10

20

20

20

20

20

20

20

20

20

N/A

N/A

N/A

2x12

2x12

2x12

2x12

2x12

2x12

2x10

2x10

2x10

2x10

2x10

N/A

N/A

N/A

2x12

2x12

2x12

2x12

2x12

2x12

2x10

2x10

2x10

2x10

2x10

N/A

N/A

N/A

2x14

2x14

2x12

2x12

2x12

2x12

2x10

2x10

2x10

2x10

2x10

N/A

N/A

N/A

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x12

2x12

2x12

2x12

2x12

N/A

N/A

N/A

2x16

2x16

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

N/A

N/A

N/A

2x16

2x16

2x16

2x16

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

2x14

N/A

N/A

N/A

-

-

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x14

N/A

N/A

N/A

-

-

-

-

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

N/A

N/A

N/A

-

-

-

-

-

-

2x16

2x16

2x16

2x16

2x16

N/A

N/A

N/A

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

N/A

N/A

N/A

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

N/A

N/A

N/A

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 2 APOYOS

R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS Ø MIN (mm)Espesor 1,2mm 2 APOYOS



R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 4 APOYOS

R120 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 0,8mm 4 APOYOS



R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 4 APOYOS

R120 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 4 APOYOS



R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 4 APOYOS

R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS Ø MIN (mm)Espesor 1mm 4 APOYOS



6

8

10

12

14

16

20

2x10

2x12

2x14

2x16

Una barra diámetro 6 mm

Una barra de diámetro 8 mm

Una barra de diámetro 10 mm

Una barra diámetro 12 mm

Una barra diámetro 14 mm

Una barra diámetro 16 mm

Una barra diámetro 20 mm

Dos barras diámetro 10 mm

Dos barras diámetro 12 mm

Dos barras diámetro 14 mm

Dos barras diámetro 16 mm


