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Espesor mm	  Momento de Inercia	 Módulo resistente
		              (cm4/ml)		                 (cm3/ml)

   0.8		      87.23			   21.50

      1		     109.00			  26.81

   1.2		     130.91			  32.13
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HIPÓTESIS DE CÁLCULO

COEFICIENTES DE SEGURIDAD

- Coeficiente de seguridad peso propio	 1,35

- Coeficiente de seguridad cargas permanentes	 1,35

- Coeficiente de seguridad sobrecargas de uso 	 1,50

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm		 L/350

- Para L>350cm		 L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL ACERO

- Acero normalizado	 Mínimo S220GD, 

		  según Norma UNE-EN-10.346

- Limite  elástico	 271 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,10

CARACTERÍSTICAS DE ARMADURAS

- Acero dureza natural	 B 500 S

- Límite elástico		 500 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,15

- Armadura sobre apoyos contínuos a cada lado de los mismos	 0,3-L. Para R90 p superior 0,33-L

- Mallazo antifisuración colocado en la cara superior del forjado respetando el recubrimiento necesario y que será igual o mayor al 0,2 % del área de la 

sección del hormigón en la parte superior de la losa, para construcciones no apeadas y el 0,4 % para construcciones apeadas.

APUNTALAMIENTOS EN FASE CONSTRUCTIVA

- Para L/180 o 20  mm

- Valores sombreados en gris necesitan apuntalamiento

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm	L/350

- Para L>350cm	L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL HORMIGÓN

- Resistencia a compresión	 30N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,50

- Densidad normal 	 2400 kh/m3



2776

2302

1944

1665

1443

1259

1116

994

892

805

729

666

610

-

-

-

HIPÓTESIS DE CÁLCULO

COEFICIENTES DE SEGURIDAD

- Coeficiente de seguridad peso propio	 1,35

- Coeficiente de seguridad cargas permanentes	 1,35

- Coeficiente de seguridad sobrecargas de uso 	 1,50

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm		 L/350

- Para L>350cm		 L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL ACERO

- Acero normalizado	 Mínimo S220GD, 

		  según Norma UNE-EN-10.346

- Limite  elástico	 271 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,10

CARACTERÍSTICAS DE ARMADURAS

- Acero dureza natural	 B 500 S

- Límite elástico		 500 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,15

- Armadura sobre apoyos contínuos a cada lado de los mismos	 0,3-L. Para R90 p superior 0,33-L

- Mallazo antifisuración colocado en la cara superior del forjado respetando el recubrimiento necesario y que será igual o mayor al 0,2 % del área de la 

sección del hormigón en la parte superior de la losa, para construcciones no apeadas y el 0,4 % para construcciones apeadas.

APUNTALAMIENTOS EN FASE CONSTRUCTIVA

- Para L/180 o 20  mm

- Valores sombreados en gris necesitan apuntalamiento

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm	L/350

- Para L>350cm	L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL HORMIGÓN

- Resistencia a compresión	 30N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,50

- Densidad normal 	 2400 kh/m3

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Luz (m)  /  H (cm)



HIPÓTESIS DE CÁLCULO

COEFICIENTES DE SEGURIDAD

- Coeficiente de seguridad peso propio	 1,35

- Coeficiente de seguridad cargas permanentes	 1,35

- Coeficiente de seguridad sobrecargas de uso 	 1,50

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm		 L/350

- Para L>350cm		 L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL ACERO

- Acero normalizado	 Mínimo S220GD, 

		  según Norma UNE-EN-10.346

- Limite  elástico	 271 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,10

CARACTERÍSTICAS DE ARMADURAS

- Acero dureza natural	 B 500 S

- Límite elástico		 500 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,15

- Armadura sobre apoyos contínuos a cada lado de los mismos	 0,3-L. Para R90 p superior 0,33-L

- Mallazo antifisuración colocado en la cara superior del forjado respetando el recubrimiento necesario y que será igual o mayor al 0,2 % del área de la 

sección del hormigón en la parte superior de la losa, para construcciones no apeadas y el 0,4 % para construcciones apeadas.

APUNTALAMIENTOS EN FASE CONSTRUCTIVA

- Para L/180 o 20  mm

- Valores sombreados en gris necesitan apuntalamiento

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm	L/350

- Para L>350cm	L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL HORMIGÓN

- Resistencia a compresión	 30N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,50

- Densidad normal 	 2400 kh/m3

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Luz (m)  /  H (cm)



HIPÓTESIS DE CÁLCULO

COEFICIENTES DE SEGURIDAD

- Coeficiente de seguridad peso propio	 1,35

- Coeficiente de seguridad cargas permanentes	 1,35

- Coeficiente de seguridad sobrecargas de uso 	 1,50

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm		 L/350

- Para L>350cm		 L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL ACERO

- Acero normalizado	 Mínimo S220GD, 

		  según Norma UNE-EN-10.346

- Limite  elástico	 271 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,10

CARACTERÍSTICAS DE ARMADURAS

- Acero dureza natural	 B 500 S

- Límite elástico		 500 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,15

- Armadura sobre apoyos contínuos a cada lado de los mismos	 0,3-L. Para R90 p superior 0,33-L

- Mallazo antifisuración colocado en la cara superior del forjado respetando el recubrimiento necesario y que será igual o mayor al 0,2 % del área de la 

sección del hormigón en la parte superior de la losa, para construcciones no apeadas y el 0,4 % para construcciones apeadas.

APUNTALAMIENTOS EN FASE CONSTRUCTIVA

- Para L/180 o 20  mm

- Valores sombreados en gris necesitan apuntalamiento

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm	L/350

- Para L>350cm	L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL HORMIGÓN

- Resistencia a compresión	 30N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,50

- Densidad normal 	 2400 kh/m3

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

Luz (m)  /  H (cm)



3 APOYOS

1874

1555

1315

1128

979

855

760

677

609

550

499

-

-

-

-

-

2100

1742

1473

1262

1095

956

849

757

679

614

557

-

-

-

-

-

2325

1929

1630

1397

1211

1057

938

836

750

677

614

562

-

-

-

-

2551

2115

1787

1531

1327

1158

1027

915

821

741

672

614

-

-

-

-

2776

2302

1944

1665

1443

1259

1116

994

892

805

729

666

610

-

-

-

3002

2488

2101

1799

1559

1360

1206

1073

962

868

787

718

658

-

-

-

3227

2675

2258

1934

1675

1461

1295

1153

1033

932

844

770

706

651

-

-

3453

2861

2416

2068

1791

1562

1384

1232

1104

995

901

823

753

695

-

-

3678

3048

2573

2202

1907

1663

1473

1311

1175

1059

959

875

801

738

-

-

3904

3234

2730

2336

2023

1764

1562

1390

1245

1122

1016

927

849

782

720

-

4129

3421

2887

2471

2139

1865

1652

1469

1316

1186

1074

979

896

826

760

-

4355

3608

3044

2605

2255

1966

1741

1548

1387

1250

1131

1032

944

870

800

-

4580

3794

3201

2739

2371

2066

1830

1627

1457

1313

1188

1084

991

913

840

-

4806

3981

3359

2873

2487

2168

1919

1707

1528

1377

1246

1136

1039

957

880

-

   12       13        14        15       16        17       18        19       20       21        22        23       24        25  

HIPÓTESIS DE CÁLCULO

COEFICIENTES DE SEGURIDAD

- Coeficiente de seguridad peso propio	 1,35

- Coeficiente de seguridad cargas permanentes	 1,35

- Coeficiente de seguridad sobrecargas de uso 	 1,50

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm		 L/350

- Para L>350cm		 L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL ACERO

- Acero normalizado	 Mínimo S220GD, 

		  según Norma UNE-EN-10.346

- Limite  elástico	 271 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,10

CARACTERÍSTICAS DE ARMADURAS

- Acero dureza natural	 B 500 S

- Límite elástico		 500 N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,15

- Armadura sobre apoyos contínuos a cada lado de los mismos	 0,3-L. Para R90 p superior 0,33-L

- Mallazo antifisuración colocado en la cara superior del forjado respetando el recubrimiento necesario y que será igual o mayor al 0,2 % del área de la 

sección del hormigón en la parte superior de la losa, para construcciones no apeadas y el 0,4 % para construcciones apeadas.

APUNTALAMIENTOS EN FASE CONSTRUCTIVA

- Para L/180 o 20  mm

- Valores sombreados en gris necesitan apuntalamiento

FLECHAS EN FASE MIXTAS

- Para L<350cm	L/350

- Para L>350cm	L/750 + 5mm

CARACTERÍSTICAS DEL HORMIGÓN

- Resistencia a compresión	 30N/mm2

- Coeficiente de seguridad	 1,50

- Densidad normal 	 2400 kh/m3
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